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| TIEMPO SABATICO - HORA DE TIEMPO MUERTO
| > Crisis existencial
Separacion o pérdida
Problemas de contacto o relacién
Cualquier tipo de conflicto
Molestias psicosomaticas
Animo depresivo
Acoso moral en el ambito laboral (Mobbing)
(Re)Orientacién profesional .
Enfermedad R < . el
Abuso o otras experiencias traumaticas - REmho, | :
Crisis de ebullicion (burnout) y rehabilitacion
Reduccion de estrés, atencion plena y autocompasion...
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Quizas nos sentamos solamente incontentos y insatisfechos, buscando una nueva cualidad de
vida. En esto una terapia puede acompaifarnos también.



FILOSOFIA

PSICOLOGIA, PSICOTERAPIA DINAMICA Y ARTE TERAPIA LANZAROTE

Nosotros como hombres tenemos nuestra historia muy propia...
@ Una historia que nos marca, que controla nuestra conducta y nuestras reacciones en situaciones
= & concretas, que arregla nuestras relaciones con otros...
' »m Una historia que determina nuestra satisfaccion y nuestra felicidad...
Salvo gue no ocurra algun incidente imprevisto, por lo general logramos adecuarnos a nuestra
historia. Y si algo no esta rodando bien, es facil diagnosticarnos y clasificarnos mediante nuestros
sintomas y — con suerte — readaptarnos a la realidad cotidiana. Queda expuesta nuestra historia
personal que nos hace Unicos. Somos reducidos a unos sintomas y tenemos que compartir esta
i etiqueta con otros ,portadores’ — quedamos cualquieres, hemos perdido nuestra individualidad.
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iABANDONA EL CAJON — ENCUENTRA LAS RAICES DE LOS SINTOMAS!

Cuando pintamos o creamos, nos ponemos en viaje al inconsciente.
Cada toque, cada forma, cada color forma expresién

de nuestros sentimientos, suenos y anhelos muy propios,

significa una oportunidad de encontrar nuestros conflictos interiores,
vulneraciones o cicatrices anteriores y recuerdos perdidos.

De este modo, una combinacion de trabajo creativo y de consultas intensas puede
ayudarnos reconocer lo que tortura nuestra alma y lo que nos hace enfermo.

© Bettina Klimpel | www.aiisand-theraszceom



FILOSOFIA

' iREVELADORA O ORIENTADA A RESULTADOS!

: Por otro lado, el trabajo creativo puede servir para resolver nuestros conflictos antiguos
2o 0 nuevos, desarrollar estrategias de conducta o indicar soluciones en situaciones

3% dificiles.

"L En mi consulta terapéutica aprovecho estas oportunidades al méaximo. Segun las

9% | demandas individuales de la situacion, la terapia puede ser mas reveladora /

A
.

S psicoanalitica o mas bien conductual.
\" Ademas es posible que el enfoque terapéutico cambia de una forma a otra durante

e«_ las diferentes fases del proceso.




FILOSOFIA

-
EL CLIENTE EN LUGAR CENTRAL DE LA TERAPIA.

Sus necesidades y su historia individual determinan el enfoque y la evolucion de la
terapia. No hay una terapia ,tipica‘ — cada cliente experimenta un proceso individual
adaptado a su situacion especifica en el que se acerca a si mismo.

Una terapia tiene que desarrollarse en cooperacion con el cliente. Tiene que ser viva 'y
| adaptarse a los acontecimientos actuales con flexibilidad. Tiene que acoger, apoyary

acompanar al cliente —y soltarle en el momento adecuado...

Terapia no debe sustituir a la vida!

© Bettina Klimpel | www.art-and-therapy.com
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TERAPIA COMO COMPANERA TEMPORAL.

Puede acompafarnos un poco en nuestro camino, puede ayudarnos reconocer las raices

de nuestros problemas, desarrollar estrategias de conducta o indicar posibilidades de

| solucion — pero en un momento adecuado del proceso es hora de abandonar el espacio

protegido de terapia y enfrentarse a la vida real.

| Para las terapias intensas durante las vacaciones, mi vida en una isla contribuye a
adentrarse profundamente en el proceso y asimismo facilita el acto importante y
necesario del desasimiento.
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CUALIFICACION

ESTUDIO

2001 | MAGISTRA ARTIUM | HAGEN (D)
CIENCIAS SOCIALESl PSICOLOGIA | CIENCIAS DE LA EDUCACION

2013 | POSGRADO | MASTER | MADRID (E)

PSICOLOGIA CLINICA | PSICOTERAPIA | PSICOPATOLOGIA
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FORMACION TERAPEUTICA
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2005 | ARTE TERAPIAI ESCHWEILER (D)
IHP | INSTITUTO DE PSICOLOGIA HUMANISTA

2006 | CURANDERA (PSICOTERAPIA) | COLONIA (D)
DELEGACION DE SANIDAD COLONIA

2014 | TRAUMA-INFORMED ART THERAPY |USA
TRAUMA-INFORMED PRACTICES AND EXPRESSIVE ARTS THERAPY INSTITUTE
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EXTRACTO DE MI OFERTA TERAPEUTICA
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_ 1. TERAPIA

i 2. TALLERES

| Creatividad

w | Terapiay
Autoexperiencia
| Mujeres
- | Traspaso
s | Seminarios

|Arte Terapia
# individual,
bl Psicoterapia
| Programa regular
|Arte Terapia Retiro |

= 3 ONLINE

' | Biografia
4 | Coaching

| Continuacion de
= una terapia intensa
* después del retiro

“ 4. VACACIONES

£ | Vacaciones
. Ccreativas

| Ofertas para
grupos
| Orientacion

 profesional

Quellennachweis:



ARTE TERAPIA - INDIVIDUAL

PUNTOS ESENCIALES:

Agotamiento, Burnout
Enfermedad

Dolor

Depresion

Trauma

Crisis existencial
Momentos de cambio

METODOS:

Pintura

Acrilico, Acuarela, Carbdn, Tiza - Pastel & Oleo,
Cochinilla

Barro / Arcilla

Escultura de piedra

Sandplay

Impresion, Collage, Grafiti

Mascara, Cuentos de hada

Escritura creativa

Biografia

Rituales de traspaso




| PROGRAMA SEMANAL — OFERTAS REGULARES EN LANZAROTE

Lun 17-20 h Las Musas de los Lunes — Creatividad, Atencién, Autocompasion
Mar 10-12 h Biografia — Terapia de grupo
19-21 h Biografia — Terapia de grupo
/ ','/ Mié 9-13 h MeditARTE — Yoga, Meditacidn, Arte Terapia
7l 19-21 h Burnout — Prevencion, Asesoria, Terapia
| Jue 19-21 h Pintura contra el dolor — Gestion de dolor
‘* ‘ Vie 19-21 h Atencion plena — Autoexperiencia
| Sab 10-12 h Estudio abierto

: >>part|C|paC|on prewo acuerdo en cualqmer momento
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1.3. ARTE TERAPIA RETIRO
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| RETIRO — TERAPIA VACACIONES INTENSAS
Deseos y temas individuales — Ejemplos:

| BURNOUT
Prevencion, Asesoria, Terapia. Reduccion de estrés.

| ATENCION PLENA

Vivir aqui y ahora. Aprecio del momento.

| DOLOR
Gestidon de dolor. Privar al dolor del control sobre nuestra vida.

| RUPTURA / PERDIDA / CRISIS EXISTENCIAL
Duelo y desasimiento. Encontrar un sentido nuevo para nuestra vida.

| TRAUMA
Integracion suave de las emociones asociadas con el trauma.
Traspaso intergeneracional del trauma — Nifos y nietos de la guerra
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W 2.1. TALLERES — CREATIVIDAD
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\ | LA ERUPCION CREATIVA - EL NACIMIENTO DE LA MUSA
...ESCUCHAR, SENTIR, TOCAR, NUTRIR, DAR A LUZ
>> Taller...

Pintura intuitiva | El encuentro con la creatividad originaria
- ip————— ™ T AR <

| LAS MUSAS ANDALUZAS — VIAJE CREATIVA A ANDALUCIA
...Musas, Moros y Almendros

- >> Taller...

Creatividad | Atencion plena | Autocompasion

| ESCALONES
En el fondo de cada comienzo hay un hechizo...

iEa, pués, corazon arriba! jDespidete estas curado!
(Hesse, 1941)

>> Taller — no sdlo al fin de aho...
~ Reflexion | Conciencia | Desasimiento

QT - herany U A
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TALLERES — TERAPIA'Y AUTOEXPERIENCIA

LIMITES

Como mantengo limites? Lo sé en general o
es facil aprovecharme y me siento mal con
esto? Como me pongo en contacto? Cuanto
de cercania necesito y puedo aguantar?

MASCARAS

Mascaras son imagenes de nuestra alma. i
Introduccién V

Construccion de las mascaras
Aparicion del ,Ser de mascara’

JUego de mascara

SANDPLAY
Mi refugio
Mis raices
BMis enemigos
B Mis ,,pesados”
Mis deseos y suefios



TALLERES - MUJERES
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ESPEJITO, ESPEJITO DE MI HABITACION....
= Acaba con Blanca Nieves! Personalidad y Autoestima
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LA LOBA — LA RESURRECCION DE LA QUE SABE

,No podemos cometer el error de intentar obtener de un amante este gran sentimiento de amor, pues el
esfuerzo femenino de descubrir y cantar el himno de la creacion es una tarea solitaria, es una tarea que
se cumple en el desierto de la psique.”
‘ (Dr. Clarissa Pinkola Estés, Cheyenne, Wyoming)
EL BLUES DE LA TRANSFORMACION
...PERECIENDOSE POR LA PRIMAVERA ETERNA

Taller para preparar, accompafiar y apoyar la menopausia
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LIMPIA ALMA
Rituales de traspaso
Reflexionar y desasirse

PORTADORES DE LA SUERTE Y TRISTES FIGURAS
Quién no las conoce — las buenas intenciones que se propone a la Nochevieja...
Tomese un descanso del dia a dia y encuentre el tiempo y la calma de reflejar sobre
estas intenciones de nuevo. ¢ Qué quiere cambiar en el ano nuevo?
éYa tiene ideas o todavia esta buscando?

© Bettina Klimpel | www.art-and-therapy.com
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TALLERES - SEMINARIOS

BUSCANDO MI TESORO INTERIOR
Retiro Isla La Graciosa
Experiencia de naturaleza — contemplacion - creatividad

CAMINO ESPIRITUAL A TRAVES DE LANZAROTE
Autoexperiencia intensa en sitios espirituales de la isla
Ida: Camino del duelo
Vuelta: Camino de la suerte



3. TERAPIA ONLINE

| BIOGRAFIA

Aprender de nuestra biografia individual: El trabajo biografico puede ayudarnos a
encontrar los acontecimientos y cambios gue marcaban o todavia estan marcando

# nuestra vida.

| COACHING / SUPERVISION / ASESORIA
Asesoria individual para superar las situaciones dificiles
o para facilitar la vida cotidiana.

| CONTINUACION DE UNA TERAPIA INTENSA DESPUES DEL RETIRO

Adaptacion a la realidad cotidiana.
Desarrollo y realizacion de los proximos pasos de terapia.
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4. VACACIONES
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| VACACIONES CREATIVAS
Ya es hora de pintar... Dé color a su vida!
Ofertas individuales (p.e. 5x3h o segun acuerdo, individual o en grupo)

| OFERTAS PARA GRUPOS
Desarrollo de metas, cambio de perspectiva
Trabajo en equipo, experiencia de |la naturaleza y arte

| (RE)ORIENTACION PROFESIONAL
Oferta especial para jovenes y adultos

| OFERTAS PARA NINOS
- Vacaciones creativas para ninos
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BETTINA KLIMPEL M.A. ARTE TERAPIA Y PSICOTERAPIA DINAMICA
CALLE PALACIO 24
35560 LA VEGUETA
LANZAROTE

EMAIL: INFO@ART-AND-THERAPY.COM
WEB: WWW.ART-AND-THERAPY.COM

CONSULTAS POR TELEFONO:
Consulta orientativa
Lunes 9:00 — 16:00 h
Movil: 0034 664 419 262
Fijo: 0034 928 840 713 NIF: X-9992207-H




