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¿CUÁNDO TERAPIA PUEDE AYUDARME?

TIEMPO SABÁTICO - HORA DE TIEMPO MUERTO
 Crisis existencial
 Separación o pérdida
 Problemas de contacto o relación
 Cualquier tipo de conflicto
 Molestias psicosomáticas
 Ánimo depresivo
 Acoso moral en el ámbito laboral (Mobbing)
 (Re)Orientación profesional
 Enfermedad
 Abuso o otras experiencias traumáticas
 Crisis de ebullición (burnout) y rehabilitación
 Reducción de estrés, atención plena y autocompasión…

Quizás nos sentamos solamente incontentos y insatisfechos, buscando una nueva cualidad de 
vida. En esto una terapia puede acompañarnos también.
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FILOSOFÍA

PSICOLOGÍA, PSICOTERAPIA DINÁMICA Y ARTE TERAPIA LANZAROTE

Nosotros como hombres tenemos nuestra historia muy propia... 
Una historia que nos marca, que controla nuestra conducta y nuestras reacciones en situaciones
concretas, que arregla nuestras relaciones con otros... 
Una historia que determina nuestra satisfacción y nuestra felicidad...

Salvo que no ocurra algún incidente imprevisto, por lo general logramos adecuarnos a nuestra
historia. Y si algo no esta rodando bien, es facil diagnosticarnos y clasificarnos mediante nuestros
síntomas y – con suerte – readaptarnos a la realidad cotidiana. Queda expuesta nuestra historia
personal que nos hace únicos. Somos reducidos a unos síntomas y tenemos que compartir esta
etiqueta con otros ‚portadores‘ – quedamos cualquieres, hemos perdido nuestra individualidad.
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FILOSOFÍA

¡ABANDONA EL CAJÓN – ENCUENTRA LAS RAÍCES DE LOS SÍNTOMAS!

Cuando pintamos o creamos, nos ponemos en viaje al inconsciente. 
Cada toque, cada forma, cada color forma expresión
de nuestros sentimientos, sueños y anhelos muy propios, 
significa una oportunidad de encontrar nuestros conflictos interiores, 
vulneraciones o cicatríces anteriores y recuerdos perdidos.

De este modo, una combinación de trabajo creativo y de consultas intensas puede
ayudarnos reconocer lo que tortura nuestra alma y lo que nos hace enfermo.
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FILOSOFÍA

¡REVELADORA O ORIENTADA A RESULTADOS!

Por otro lado, el trabajo creativo puede servir para resolver nuestros conflictos antiguos
o nuevos, desarrollar estrategías de conducta o indicar soluciones en situaciones
difíciles.

En mi consulta terapéutica aprovecho estas oportunidades al máximo. Según las 
demandas individuales de la situación, la terapia puede ser más reveladora / 
psicoanalítica o más bien conductual. 
Además es posible que el enfoque terapéutico cambia de una forma a otra durante 
las diferentes fases del proceso.
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FILOSOFÍA

EL CLIENTE EN LUGAR CENTRAL DE LA TERAPIA.

Sus necesidades y su historia individual determinan el enfoque y la evolución de la 
terapia. No hay una terapia ‚típica‘ – cada cliente experimenta un proceso individual 
adaptado a su situación específica en el que se acerca a sí mismo. 

Una terapia tiene que desarrollarse en cooperación con el cliente. Tiene que ser viva y 
adaptarse a los acontecimientos actuales con flexibilidad. Tiene que acoger, apoyar y 
acompañar al cliente – y soltarle en el momento adecuado...

Terapia no debe sustituir a la vida!
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FILOSOFÍA

TERAPIA COMO COMPAÑERA TEMPORAL.

Puede acompañarnos un poco en nuestro camino, puede ayudarnos reconocer las raíces
de nuestros problemas, desarrollar estrategías de conducta o indicar posibilidades de 
solución – pero en un momento adecuado del proceso es hora de abandonar el espacio
protegido de terapia y enfrentarse a la vida real. 
Para las terapias intensas durante las vacaciones, mi vida en una isla contribuye a 
adentrarse profundamente en el proceso y asimismo facilita el acto importante y 
necesario del desasimiento.
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PSICOLOGÍA CLÍNICA | PSICOTERAPIA | PSICOPATOLOGÍA

FORMACIÓN TERAPÉUTICA 
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IHP | INSTITUTO DE PSICOLOGÍA HUMANISTA
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DELEGACIÓN DE SANIDAD COLONIA

2014 | TRAUMA-INFORMED ART THERAPY|USA
TRAUMA-INFORMED PRACTICES AND EXPRESSIVE ARTS THERAPY INSTITUTE



EXTRACTO DE MI OFERTA TERAPÉUTICA

1. TERAPIA

|Arte Terapia
individual, 
Psicoterapia
|Programa regular
|Arte Terapia Retiro

2. TALLERES

| Creatividad
| Terapia y 
Autoexperiencia
| Mujeres
| Traspaso
| Seminarios

3. ONLINE

| Biografía
| Coaching
| Continuación de 
una terapia intensa
después del retiro

4. VACACIONES

| Vacaciones
creativas
| Ofertas para
grupos
| Orientación
profesional

| Quellennachweis: Seqoya / Shutterstock.com
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1.1. ARTE TERAPIA - INDIVIDUAL

| PUNTOS ESENCIALES:

| Agotamiento, Burnout
| Enfermedad
| Dolor
| Depresión
| Trauma
| Crisis existencial
| Momentos de cambio

| MÉTODOS:

| Pintura
Acrílico, Acuarela, Carbón, Tiza - Pastel & Óleo, 

Cochinilla
| Barro / Arcilla
| Escultura de piedra
| Sandplay
| Impresión, Collage, Grafiti
| Máscara, Cuentos de hada
| Escritura creativa
| Biografía
| Rituales de traspaso
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1.2. ARTE TERAPIA – PROGRAMA REGULAR

| PROGRAMA SEMANAL – OFERTAS REGULARES EN LANZAROTE

Lun 17-20 h Las Musas de los Lunes – Creatividad, Atención, Autocompasión
Mar 10-12 h Biografía – Terapia de grupo

19-21 h Biografía – Terapia de grupo
Mié 9-13 h MeditARTE – Yoga, Meditación, Arte Terapia

19-21 h Burnout – Prevención, Asesoría, Terapia
Jue 19-21 h Pintura contra el dolor – Gestión de dolor
Vie 19-21 h Atención plena – Autoexperiencia
Sáb 10-12 h Estudio abierto

>>participación previo acuerdo en cualquier momento
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1.3. ARTE TERAPIA RETIRO 

RETIRO – TERAPIA VACACIONES INTENSAS
Deseos y temas individuales – Ejemplos:

| BURNOUT
Prevención, Asesoría, Terapia. Reducción de estrés.

| ATENCIÓN PLENA
Vivir aqui y ahora. Aprecio del momento.

| DOLOR
Gestión de dolor. Privar al dolor del control sobre nuestra vida.

| RUPTURA / PÉRDIDA / CRISIS EXISTENCIAL
Duelo y desasimiento. Encontrar un sentido nuevo para nuestra vida.

| TRAUMA
Integración suave de las emociones asociadas con el trauma.
Traspaso intergeneracional del trauma – Niños y nietos de la guerra
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2.1. TALLERES – CREATIVIDAD

| LA ERUPCIÓN CREATIVA – EL NACIMIENTO DE LA MUSA
...ESCUCHAR, SENTIR, TOCAR, NUTRIR, DAR A LUZ
>> Taller...
Pintura intuitiva | El encuentro con la creatividad originaria

| ESCALONES
En el fondo de cada comienzo hay un hechizo…
¡Ea, pués, corazón arriba! ¡Despídete estás curado!
(Hesse, 1941)

>> Taller – no sólo al fin de año…
Reflexión | Conciencia | Desasimiento
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| LAS MUSAS ANDALUZAS – VIAJE CREATIVA A ANDALUCÍA
...Musas, Moros y Almendros
>> Taller...
Creatividad | Atención plena | Autocompasión



2.2. TALLERES – TERAPIA Y AUTOEXPERIENCIA

LÍMITES  
Cómo mantengo límites? Lo sé en general o 
es facil aprovecharme y me siento mal con
esto? Cómo me pongo en contacto? Cuánto
de cercanía necesito y puedo aguantar?

MÁSCARAS
Máscaras son imagenes de nuestra alma. 
Introducción
Construcción de las máscaras
Aparición del ‚Ser de máscara‘
Juego de máscara

SANDPLAY
Mi refugio
Mis raíces
Mis enemigos
Mis „pesados“ 
Mis deseos y sueños
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2.3. TALLERES - MUJERES

| ESPEJITO, ESPEJITO DE MI HABITACIÓN....
Acaba con Blanca Nieves! Personalidad y Autoestima

| LA LOBA – LA RESURRECCIÓN DE LA QUE SABE
„No podemos cometer el error de intentar obtener de un amante este gran sentimiento de amor, pues el
esfuerzo femenino de descubrir y cantar el himno de la creación es una tarea solitaria, es una tarea que
se cumple en el desierto de la psique.“ 

(Dr. Clarissa Pinkola Estés, Cheyenne, Wyoming)

| EL BLUES DE LA TRANSFORMACIÓN
...PERECIÉNDOSE POR LA PRIMAVERA ETERNA

Taller para preparar, accompañar y apoyar la menopausia
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2.4. TALLERES - TRASPASO

| LIMPIA ALMA
Rituales de traspaso
Reflexionar y desasirse

| PORTADORES DE LA SUERTE Y TRISTES FIGURAS
Quién no las conoce – las buenas intenciones que se propone a la Nochevieja… 
Tómese un descanso del día a día y encuentre el tiempo y la calma de reflejar sobre
estas intenciones de nuevo. ¿Qué quiere cambiar en el año nuevo? 
¿Ya tiene ideas o todavía está buscando?
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2.5. TALLERES - SEMINARIOS

| BUSCANDO MI TESORO INTERIOR
Retiro Isla La Graciosa
Experiencia de naturaleza – contemplación - creatividad

| CAMINO ESPIRITUAL A TRAVÉS DE LANZAROTE
Autoexperiencia intensa en sitios espirituales de la isla
Ida: Camino del duelo
Vuelta: Camino de la suerte
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3. TERAPIA ONLINE

| BIOGRAFÍA
Aprender de nuestra biografía individual: El trabajo biográfico puede ayudarnos a 
encontrar los acontecimientos y cambios que marcaban o todavía están marcando
nuestra vida. 

| COACHING / SUPERVISIÓN / ASESORÍA
Asesoría individual para superar las situaciones difíciles
o para facilitar la vida cotidiana.

| CONTINUACIÓN DE UNA TERAPIA INTENSA DESPÚES DEL RETIRO
Adaptación a la realidad cotidiana. 
Desarrollo y realización de los próximos pasos de terapia.
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4. VACACIONES

| VACACIONES CREATIVAS
Ya es hora de pintar... Dé color a su vida!
Ofertas individuales (p.e. 5x3h o según acuerdo, individual o en grupo)

| OFERTAS PARA GRUPOS
Desarrollo de metas, cambio de perspectiva
Trabajo en equipo, experiencia de la naturaleza y arte

| (RE)ORIENTACIÓN PROFESIONAL
Oferta especial para jovenes y adultos

| OFERTAS PARA NIÑOS
Vacaciones creativas para niños

© Bettina Klimpel | www.art-and-therapy.com



CONTACTO

| BETTINA KLIMPEL M.A. ARTE TERAPIA Y PSICOTERAPIA DINÁMICA
CALLE PALACIO 24
35560 LA VEGUETA
LANZAROTE

EMAIL: INFO@ART-AND-THERAPY.COM
WEB: WWW.ART-AND-THERAPY.COM

| CONSULTAS POR TELÉFONO:
Consulta orientativa
Lunes 9:00 – 16:00 h
Movil: 0034 664 419 262
Fijo: 0034 928 840 713

IDIOMAS DE TERAPIA

ALEMÁN INGLÉS ESPAÑOL

| NIF: X-9992207-H
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